Vrana — kakasana — rozvijajuce myslienky

Vsetky pdsobenia tykajuce sa srdca sa rozvijaju z dvoch velmi rozdielnych pdélov - myslienkového
a vblového Zivota - a zhromazduju sa vo vnutri a ukotvia sa v rytmickom strede osobnostnej vybavy
v tele.

Srdce tvori stred medzi hornymi a spodnymi lotosmi
makké, pokojné spocivanie v sebe v plnosti dychu
s prirodzenym kontemplativnym charakterom
Odputanie sa od zavislosti na matérii



