Dusevna dimenzia jogy

Slovo ,joga” pochadza zo sanskritského korena yuj, ktory vo vSeobecnosti
popisuje ¢innost spdjania. Vyklad o tradiciach jogy, o jej starej kultuare, o jej
rozli¢nych formach a vyznamoch, by prekrocil ramec tohto spisu, a preto
sa od neho upusta. Jedine vnatornému zadaniu zmyslu, ktoré je myslitelné
slovom spéjanie na najsirsich rovinach I'udského a spiritualneho bytia, ma
byt venovany zvlastny zaujem tohto praktického navodu. Toto slovo spa-
janie mé& byt detailne opisané a zaclenené z hibok osobno-Tudského bytia,
ako aj z jeho nadradeného a duchovného zmyslu. Tazba po spojeni s bliz-
nymi, so Zemou, s javovymi formami prirody a napokon vsak aj s vyssimi
svetmi spociva ako velka sila ziadostivosti a hnacia sila vo vnutri cloveka
a je sucasne tou dimenziou, ktort clovek moze oznacit ako dusa. Indivi-
dudlna dusa, ktora sa v sanskrite nazyva jiva, hlad4, aj ked casto skryto, jej
mudre pribliZenie a spojenie sa s takzvanym kozmom, ktory predstavuje
pre cloveka nadzmyslov realitu, alebo hlada, ked sa to takto vyjadri, Zivy
a zazitelny vztah k univerzdlnemu celku alebo k vy$sim svetom. Z vnutra
je tuzba ulozena v cloveku a prahne po rastiucom vedomi zhody a jednoty
s vys$im duchom a sticasne hdji citelnt jedinecnost v individualite. Tento
hlboky motiv je kazdej dusi vlastny.

Systémy jogy, ako ich podava napriklad klasicka cesta raja-jogy, takzvana
kralovska meditacna cesta, a ktoré tu v tomto spise nemozu byt dostatoc-
ne pojednané, pozostavaju z rozliénych cviceni, ktoré zahfnaja ako telo,
dychanie, zivotny postoj, tak aj zodpovedajtice rozvijanie koncentracie a
meditdcie. Cesta s telesnymi cviceniami, ked si tieto stanovi ako tazisko, sa
vSeobecne nazyva hatha-joga alebo niekedy tiez kundalini-joga. Su to cesty,
ktoré rozvinuli rozsiahlu metodiku, a ktoré sa usiluju o transcendovanie
zivota vychadzajic predovsetkym z tela. Avsak pre nasledujuce vyklady
nie st vel'mi dolezité, lebo popisy dusevnej dimenzie jogy st zaloZené na
vztaznych smeroch a st vypracované novym metodickym spdsobom. Dal-
$imi velkymi a vSeobsaznymi hlavnymi cestami jogy su bhakti-joga, ktora
ako najhlbsi motiv vo svojich vonkajsich principoch voli tctivti oddanost,
jiiana-joga, cesta mudrej tvorby poznania, ktord rovnako, videna skor z von-
kajsieho nahladu, stavia vedomie a myslienkova pracu do stredu svojich
snah, a napokon karma-joga, cesta ¢inného konania a ¢inného myslenia.
Tieto tri chodniky sa oznacuja ako trimarga. Ked sa c¢lovek odda usiliu a
skiima tento trimarga v jeho mnohostrannych a rozli¢nych kvalitach, tak ho
najde nielen v indickej kulture, ale vo v3etkych religiéznych a spiritudlnych
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snahach inych ciest. V nasledovnych opisoch dusevnej dimenzie jogy st
tieto hlavné chodniky integrované do praktickej syntézy, lebo dusa hlada
z vnutra svojou prirodzenostou spojenie s bliznymi, ako aj s ¢innym Zzivo-
tom a so svetom, a hlada tiez jej prirodzenosti zodpovedajtice spojenie s
vyssimi pravdami a mudrostami posmrtného zivota. Dusa preto hlada z
jej vlastného tuzobného naliehania isty druh troj¢lennej aktivity a nezela
si jednostrannost a ani jej uskutoc¢nenie, ked by napriklad usmernila svoju
ziadostivost iba ku svetu, alebo ju fixovala iba k duchu, ale zodpovedajtc
jej naliehaniu, podpori integralne uskutoc¢nenie, ktoré smeruje ako na svet,
na socidlnu a medziludsku struktaru, tak ajna vyssi a duchovny svet. Dusa
a jej tazobné naliehanie vyvolava z vnutra chodnik trimarga a bude sa ho s
rastucim vyvojom ucit vyjadrovat v rozli¢nych fazach zivota.

Cesty, ktorych vychodiskom cvicenia je telo, sa v poslednych desatrociach
na Zapade rozsiahlo rozsirili, a to dokonca napodiv vo vacsej kvantite ako
v krajine povodu, v Indii. Zaiste skor pre ich zdravotnt hodnotu, neZ kvoli
ich spiritudlnemu vyznamu, sa [udia na Zapade naucili ocerlovat telesné
cviky. AvSak pojem ,joga” zahfna, ako to ukazuju velké a viac duchov-
ne orientované hlavné chodniky, ovela viac neZ metodicka prax telesnych
cviceni. Samotna joga je ovela viac vnutornym, vzrastajucim postojom
vedomia individua; ba v presnom zmysle je dokonca skor po mnohych
sktsenostiach vyvinutym zrelym krokom vedomia k progresivnemu, spiri-
tudlnemu a univerzalnemu rozvinutiu mudrosti a lasky, ktoré sa stale viac
priblizuje vys$sim svetom a integruje ich do Zivota. Joga je v tomto zmysle
mimoriadnym a naro¢nym cielom. Z dlhsie trvajiicej skiisenostnej cesty s
rozmanitymi krokmi zaoberania sa, spajanych s pravou koncentra¢nou pra-
cou vedomia, s usilim o ¢isté myslenie, o precistené citenie a o cielavedomé
jednanie ziskava jedinec tak prizna¢nu silu vodcovstva nad zivotom, ktora
sa vSeobecne nazyva ,joga”. Pojem ,joga” by bol preto chatrny a zriedeny,
keby sa obmedzoval na metodiku telesnych cviceni a bol by tiez velmi jed-
nostranny, keby popisoval cvi¢ebnu prax, ktora by sa diala izolovane od
Zivota a socidlnych podmienok. Pojem ,joga” nedokaze clovek na pociatku
tychto vykladov este presne definovat a popisat, lebo je vo svojej hlbke a vo
svojom rozsahu tak obsirny, ze ¢lovek ho najskor moze vziat ako nadrade-
ny cielovy bod a ako taky ho pozorovat.

Tada yogam avapsyasi — ,Potom dosiahnes jogu”, hovori v Bhagavad Gite
(II/53) majster svojmu ziakovi, pricom mu vyjavuje vyssie svety ducha.
Bhagavad Gita obsahuje spiritualny popis, ktory objasiiuje hlavné cesty
jogy, a ktory predstavuje mimoriadne vysoky dialég medzi KriSnom a Ar-
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dzunom alebo, ked sa to inak vyjadri, od boZskej osoby k absolttne dobre
pripravenému a dlhorocnému ziakovi. Typicky postoj vedomia vodcovstva
a majstrovstva, ktorym sa vyznacuje joga v jej klasickom obraze, sa dosiah-
ne az po dlhom cviceni, vydrzi a sktisenostiach. Preto nie je priaznivé, ked
niekto navstivi kurz jogy a hovori o tom, ze cvici jogu, lebo cvici iba zopar
telesnych cvikov a istotne eSte nedospel k znalosti a vedomiu jogy. Tym, Ze
tu slovo ,joga” teraz nebude vclenené do beznych lapidarnych a material-
nych recovych zvyklosti, ale zdujemca ho najprv postavi do svetla nahladu
a potom si pomaly utvori vedomie, Ze s tymto vysokym cielom je oslovena
rozsiahla duchovnost, zaZije lahSie prvy skutocne dusevny pocitovy vnem.
Prezije tento skutoc¢nejsi pocitovy vnem preto, lebo sa oddava usiliu utvorit
si obsirnejsi a konkrétnejsi nahl'ad o moznostiach pojmu. Snaha o cleneny,
konkrétnejsi a objektivnejsi nahl'ad navodzuje taky proces vedomia, ktory
zodpoveda dusevnému Zzivotu.

Dusa, tak ako je tu opisana, ma tri zdkladné sily, ktoré menovite predsta-
vuju myslenie, citenie a voIu. Pomocou myslenia prijima vonkajsi svet a
pomocou citenia sa zaklada v sebe samej, pricom volou zas spatne pdsobi
na vonkajsi svet a vysiela nail dojmy. V tomto zmysle je dusa rozdelena
na tri aktivne ¢lanky, ktoré spolupdsobia odliSnym a presne stanovenym
sposobom. Proces myslenia je v istom zmysle ako vychadzajace Slnko, kto-
ré preprudi svetlom svoje okolie a osvetli predmety sveta. Zatial ¢o Slnko
stipa, mizne nocné hviezdne nebo. Ked sa tu na tomto mieste hovori o
procese myslenia, tak nim nie je mienené intelektualizovanie, ale vedome
obsazné, bdelé pozorovanie s velmi jasnym myslienkovym tisudkom. Cite-
nie vSak je ako manifestacia Slnka vo vnutri a v tomto zmysle tvori citenie,
ked sa vezme viac v jeho CistejSom pdvode v zmysle skutocného vnima-
nia citom a nezameni sa za emocie alebo sentimentality, centrum dusev-
ného Zivota samotného. V urcitom zmysle tvori stred duse. Vola je teraz
ako noc¢né hviezdne nebo, ktoré za nepritomnosti Slnka rozosieva na svet
mimoriadne vysoké posobenie, a preto vo vonkajsej dimenzii zanecha zme-
nu. Keby bola dusa zaloZena iba v citeni, a keby boli myslenie ako aj vola
ako zakladné sily vylucené, nemal by v nej ¢lovek Ziadnu prijimajtcu a ani
ziadnu davajtcu skuto¢nost. Tym, ze dusevné sily spolupdsobia v presne
stanovenej striedavej hre, moze nastat aktivny vyvoj.

Metodicky cvicebny sposob jogy, najméa jogy s telesnymi cvikmi, ktoré
maju povod predovsetkym na Vychode, nemdze byt nami na Zapade pre-
braty bez poznania troch dusevnych sil a ich vzdjomnej sti¢cinnosti. Menta-
lita jogovej kultury zaloZila a uhajila si hlboku tradiciu urcitého citového
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chcenia a vSeobecne castejSie odvratila mysliacu stranku bytosti. AvSak tu
na Zapade potrebuje vyvoj osobitné a pozorné zohladnenie mysliacej ¢in-
nosti, lebo az ona je schopnd prekonat intelektualizmus a tieZ materializ-
mus doby. Mozno sa to bude javit spociatku rozporne, Ze prave myslienko-
va ¢innost dokaze prekonat materializmus, lebo prevazuje domnienka, ze
pricinou intelektualizmu je myslenie samotné a radsej by sme ho teraz mali
odlozit v prospech lepsieho pocitu. Tento narychlo urobeny uzaver vsak
nie je spravny, lebo myslenie moéze dat vedomiu svietivé rozsirenie, a ked
sa spravne pouzije, tak aj pocitom a impulzom vdle budujtice posilnenie.
V samotnom mysleni Zije pri jeho spravnom pouziti myslienkovy obsah
a tento je tym, ¢o dusSevny zivot obohacuje.

V tomto zmysle ma dusa tri priania alebo potreby. Tieto konStatuju jej
zdravu existenciu a jej vyvazujuce a usporiadané postavenie v Zivote.
Z vnutra si preto jiva alebo individudlna dusa Zela ucebny pokrok alebo,
ked sa to vyjadri eSte jasnejsie, novy horizont, rozsirenie vedomia, spozna-
nie skutocnosti, ktorej doposial nerozumie alebo o nej nevie. Tento novy
krok vznikne prostrednictvom myslenia. Ako druhé sa chce dusa objavit
v sebe samej prostrednictvom hlbokého pocitu a chce seba samt vediet
spojit v tomto pocite ako s vy$Sou pravdou, tak aj s kritériami sveta. Zel4 si
ten autenticky pravdivy cit, ktory poskytuje stlad so sebou samou a so sku-
tocnostou vonkajsieho sveta alebo s bliznymi. Napokon vsak ttizba duse
nalieha k dielu vo svete a rada by sprostredkovala svetu alebo bliZznym cast
vnutornej, doposial nadobudnutej pravdy a skuto¢nosti.

Aku dimenziu zahffia dusa prostrednictvom svojich troch zdkladnych sil
myslenia, citenia a vole? Kde je domovina duse? Kde Zije, ako Zije a aka sila
je jej vlastna? Dusa, ako to vyjadruje clen, je Zenského rodu, zatial ¢o duch
plati ako masculinum, a preto je muzsky. V elementarnej trojclennosti tela,
duse a ducha zaujima dusSa spajajucu prostredntt poziciu medzi vrchnym
a spodnym. Telo nalezi k pozemskému svetu, k takzvanej zmyslovej sfére
alebo k svetu prejavov hmoty. Duch prinaleZi teraz k hornému svetu, ale
nie je intelektom, je ovela viac dimenziou sebavedomia, ktort reprezentuje
myslienka. Tym, Ze existuje myslienkova sféra, a tym, Ze Tudska individu-
alita alebo I'udska myslienkova ¢innost moze byt postrehovana vlastnym,
nadhliadajtiicim a zazivajucim vedomim tejto existencnej roviny myslienok,
moze byt duch bezprostredne rozpoznany v jeho existenénom byti. Proces
vedomia, ktory prebieha prostrednictvom tejto pozornosti, je dusevny a
tak je vedomie totoZné s bytostou duse. Mat sktisenost ducha je vsak hlbo-
kym procesom postrehovania, ktorti nemozno ziskat intelektualnymi ale-
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bo emocionalnymi predpokladmi. Intelektualita a tieZ emocionalne pocity
su iba najkrajnejsim odtlackom nejakého druhu vnutornej vazby, ktora sa
prejavuje v samotnych dusevnych sildch, a preto sa na nich neda budovat
ziaden jasny myslienkovy proces a tiez ziadne jednoznacné poznanie.

V predoslych kultarach by nebola joga s jej rozli¢cnymi kontemplativnymi
cviceniami dosiahnutelna bez dokladnej askézy a bez urcitého stiahnutia sa
zo zivota. Aj na Zapade bola realizacia hlbokych mystickych, krestanskych
sktuisenosti nemyslitelnd bez odrieknutia sa sveta. Vedomie alebo, ked sa to
vyjadri v tomto kontexte, rozpoloZenie duse, sa v priebehu staroci pozme-
nilo, a keby sa dnes chcel niekto utiahnut spat do klastora, do 4Sramu alebo
do samoty, tak by skuto¢nt tazbu v dusi iste len tak lahko nenaplnil vzras-
tajucim vyvojom. Bol by viac vydany pocitom bolesti, opustenosti a osame-
losti a nevedel by potom prezivat tak hodnotné napojenie sa na harmonic-
ka vzajomnost so spolocnostou. Spiritudlnu disciplinu, ktora by sa mohla
na Zapade zmysluplne rozvinat, nemaju sprevadzat privelké vonkajsie
zmeny, stiahnutie sa zo sveta a tvrdé, asketické cvicenia, lebo by protire-
¢ili zakladnym potrebdam dusevného Zivota. Zivot moZe ostat tiplne v rov-
nakom vonkajsom postaveni ako dosial a kto Zije v rodine, v manzelstve,
ma nadalej ostat vo svojom spolodenstve. Zivot neziska svoje premietiajtice
obohatenie vonkaj$imi velkymi zmenami, ale z vnttra z hlbsieho dusevné-
ho naladenia Zivota pomocou myslenia a pomocou rozvinutia vhodnych
a spravnych nasledujtcich pocitov, ktoré sa integruju do vonkajska Zivota
v dobre proporciovanych formach, sa napokon premeni osobné usporiada-
nie a postavenie v spolocenskom, socidlnom byti. Cesta popisuje progresiv-
ny sebarozvoj, ktory prebieha v stilade s redlnymi, autentickymi a pochopi-
telnymi procesmi vedomia od myslenia k citeniu a napokon k voli a zivot
prenikne v zmysluplnej, rozumnej miere.

Dusa je strednym ¢lankom nasho I'udského bytia. Je istou mierou spojova-
cim ¢lankom medzi manifestovanym telom a nemanifestovanym duchom.
Dusa zahfna vedomie ako aj podvedomie. Ked poloZime dusu na roven s
celym vedomim, tak ju mozeme tiez stotoznit s ezoterickym pojmom ast-
ralneho tela. Je v istom zmysle mikrokozmickou ¢astou vo vnutrajsku osob-
nosti v rdmci velkého makrokozmického celku. K tomuto kozmu prinaleZia
hviezdy, ako aj SInko a Mesiac. Astralne telo alebo kozmos nesie v sebe tt
substanciu, ktort v obsirnom zmysle oznacujeme ako dusa.

Dusa prijima impulzy z telesného bytia a taktiez prijima vplyvy a pod-
nety z myslienkového Zivota, a tym z ducha. Tie impulzy, ktoré dostava
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z tela, mozu slazif iba ako informacie, ale nedokazu vedomie rozsirit. Pri
vietkych cviceniach, obzvlast pri telesnych cvikoch, ale aj pri vSetkych cvi-
¢eniach koncentrdcie a meditacie ma dusa dostat naladenie z nadradené-
ho ducha. Jogovy cvik nesmie byt motivovany zmyslovo sptitanym alebo
involvovanym telesnym vedomim. Jogovy cvik musia sprevadzat velmi
konkrétne myslienky, ktoré st vyformované z duchovného vedomia prav-
dy. Jednoduchou terminologiou sa smer pdsobenia da spoznat obrazne
a predstavitelne ako vplyv alebo lepsie povedané ako myslienkovy proces,
ktory prudi do duse zhora nadol, a ktory vychadzajuic z ducha alebo z tran-
scendentnej skutocnosti obohacuje dusevnu skladbu vo vnutrajsku. Cesta
zhora nadol alebo od myslienky k pocitu, od nemanifestovaného k zazitel-
nému a napokon k manifestovanému, je pre spdsob cvicenia v dnesnej dobe
mimoriadnou nutnostou. Tak ako Slnko zrana vychadza, tak sa prebudza
myslienkovy zivot, a ako stipa nahor k zenitu a necha vyblednut vsetky
hviezdy, aj zornicku, manifestuji sa vo vnutri celkom hlboko v nevedomi
pocity a zazitky, a ako klesa k nadiru a mizne, tak s nadchadzajiicim noc-
nym hviezdnym nebom posobia tieto pocity a impulzy ponad skryté tistro-
jenstvo vole rozsiahle spat na vonkajsi svet.

Vseobecne sa podmienky stcasnej doby vyznacuju principom uzitkovosti,
vyuzitelnosti, konzumu a hladania vyhod. Tieto principy brania a spotreby
nazyvame lapiddrne a vSeobecne ako , materialistické”. Vychadzaju z ilu-
zivneho vedomia alebo z chorobného stavu duse a hovoria asi toto: , Ked vie
clovek vela ziskat, tak zbohatne.” Hoci ma tento princip zuZzitkovatelnosti
pre telesné okolnosti zivota istd platnost, aj tak sa nesmu tieto jednostranné
a obvyklé zasady pouzit pre vnatorny dusevny svet. V dusevnom svete
ovela viac plati opacny princip voci materializmu. Plati skutocne zasada:
,To, ¢o Iudska povaha spravi druhému, to, ¢o niekto d4 alebo vyda pre
celok, tym je on sam vo svojej dusi.” Starsi jasnovidci a mudrci popisovali
tato zasadu ako fat tvam asi, vetou: ,To si ty.” Touto zdsadou dusevného
sveta sa nevyzdvihuje iba moralne pravidlo, ovela viac je naznaceny zakon,
ktory existuje vo vnutrajsku Zivota a ktory obopina pravé duSevné bytie
¢loveka. Clovek nie je v dusi v Ziadnom pripade tym, ¢o si pre seba dokaze
ziskat v pozemskom byti, je ovela viac tym, ¢o pre Zivot pripravuje, ¢o robi
pre socialne bytie a ¢o po pravde dava druhému. Dusa Zije v sile prijimania
myslienky a v najhlbsej pravde pocitov a v neutichajiucom priani odovzdat
tieto sily opat zivotu.

Cesta, ktora vychadza zdola nahor, to znamena, zo sveta tela a tiez zo zasad
pozemského sveta, z myslenia materialistického konzumu alebo z emdcii
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tela, nemoze viest skutocne do vnutorného, pravého dusevného zakladu
bytia. Na cvicebnej ceste, ako je tu popisand, je kladeny velky doraz na
toto rozliSovanie, aby disciplina ostala slobodna od emocionalnych a neroz-
poznanych zavislosti, a aby neprepadla domnelému vedomiu a neriadila
sa podla zasad materialneho sveta. Tym, ze dnes takmer vsetky zapad-
né jogové skoly vylucili niekdajsiu askézu a prisnost zo svojich metod a
v cvicebnom spdsobe uplatiiuju este vo vtedajsich casoch zivé pojmy, ktoré
vSak dnes vyprazdneli, odstranili z praxe skuto¢nt a moznu spiritualitu.
Dusa je pocas dna uzavreta v tele. S fiou je urcitym spdsobom uzatvore-
ny cely kozmos. V noci pocas doby hlbokého spanku je vsak dusa od tela
oslobodenad a pruadi von do svetového priestoru hviezd. Z tohto pohladu
je duSa nie¢im uzatvorenym, ¢o sa nachadza v striedavej hre vylievania.
Avsak nebolo to tak vzdy, lebo ked Ind v skorsich dobach jogovej kultury
vzhliadol von do svetového priestoru, mohol bezpecne povedat, zZe tento
svetovy priestor zjavuje pravdu hodnti zmienky. Tento svetovy priestor bol
pre neho fat, takzvané ,,to” a uz svojim pohladom citil v svetovom pries-
tore domovinu svojej pravej identity: tat tvam asi. Tento svetovy priestor
je vlastnou bytostou: ,To si ty sam.” Velka kozmoldgia s jednoznacnou
slobodou od tela sa zjavovala davnemu joginovi, lebo ovela viac prezival
skutocnost hviezd a makrokozmického dusevného priestoru a so svojimi
pocitmi a emdciami sa eSte necitil celkom v uzavreti tela. Askéza pre neho
nebola v tom case spojena s prisnostou alebo s natlakom, ale bola pre neho
prirodzena, lebo sa nechcel prili§ daleko odvratit od svojho duSevného
priestoru kozmu a pocitmi sa ponorit do tela. AvSak dnes jedinec najprv len
pomaly opdtovne spoznava tuto velka kozmickti dimenziu a vyliatie svojej
duse pocas noci do kozmu. Je to prakticka cesta, Ze dusu nevztahuje iba na
seba a svoje pocity, ale obracia sa k bliznym a k svetu vhodnym sposobom
a pomaly sa uci rozpoznavat, Ze tento kozmos zije svojim posobenim v jeho
socialnom okoli. Tat tvam asi — Ty nie si tym, ktorym sa moZes sam pre seba
stat pomocou askézy a cvicenia, ale Ty si taky, ako pdsobis na bliznych, aké
moralne a uslachtilé vztahy budujes, aké formy krasy a estetiky stvarnujes
a ako ich napokon vnasas do no¢ného mora hviezd.”

DusSevna dimenzia jogy potrebuje tento opisny a rozsireny pojmovy vyklad,
lebo to, ¢o moze clovek dosiahnut z tela, a to, o on sam moze material-
nou cestou pomocou cvicenia vyformovat, slizi iba svetu a vrati sa naspat
k svetu. Tym vsak, ze dusu spozna ako ti dimenziu, ktord je pocas dna
uzatvorena do tela a v nocnej faze hlbokého spanku vypruadi do svetové-
ho priestoru hviezd a tam je celkom volnd, aspirant spoznava pojem joga
zas z novej a obsaznejsej stranky. Spdsob cvicenia, metodika a interpretacia
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tejto z dusSe inSpirovanej jogy nie st odvodené od doteraz znamych ciest,
a predsa vedu bezprostredne do senzibilnej, posvatnej riSe bhakti-, jiiana-
a karma-jogy. Avak vedd do nej novym spdsobom a naplitiaji pojmy tou
slobodou, ktora je dnes pre mysliaceho a tvorivého cloveka mozna. Obsahy
tejto dusevne utvaranej jogy st pochopitelné v logickej rovine, st predsta-
vitelné pomocou vedomia a st uskutocniteIné v umeleckej forme. Disci-
plina dusevného preformovania jogy venuje celému Zzivotu rozvinutim sil
duse moralne zdokonalenie, ndhlady do stvislosti, stabilnej$iu pruznost
v zdravi a psychickej pohode a otvara cvic¢iacemu jedincovi pociato¢na ces-
tu k majstrovstvu a k vedeniu svojho zivota. Vyssi vnttorny pocit tcty je
vyjadreny v cviku potom, ked je vyformovany s aktivnymi myslienkami
a s autentickymi pocitmi. Jedinec moze objavit duchovné svety a jeho dusa
tvarou v tvar vyssim pravddm pozdvihne vnutorné sebavedomie a dostoj-
nost. AvSak musi byt eSte raz zdoraznené, Ze joga nie je zalezitostou, ktoru
by mohol ¢lovek urobit, vecou, ktort clovek spravi ako iné prace. Tato ¢in-
nost je ovela viac disciplinou vedomia, ktoré sa formuje z ducha, z uslach-
tilych pravdivych myslienok a pravdivych ladeni, a ktoré vklada do Zivota
ciela si isté, kontinudlne a stabilizujice vedenie. Tada yogam avapsyasi — ,,Joga
chce byt este len dosiahnuta.” Forma majstrovstva vedomia predstavuje
skolu pre zivot a zacdina sa studiom myslienok a citovych vnemov, ktoré
sa napokon vyjadria zhora nadol, z duchovného zdkladu bytia cez dusu
do pozemského Zzivota.
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