Pomocou realizacie novej jogovej vole
Obsahova napli a zamer Specializovanych cviceni:

* Rozvijanie slnecnej oblasti duSe — dusa sa cvi¢eniami rozvinie ako kvietok
» Vyznam myslienky a jej aplikicie v r6znych oblastiach Zivota
* Proces zmyslovy a mysSlienkovy, proces socialny a vnimanie citom

Podobenstvo vyvoja duSe a vyvinu rastliny — ako to uskuto¢nime?
Pomocou cviceni:

» Kozmicka modlitba
* Vnimanim p6sobenia Zivlov a éterov

Ako pb6sobia 4 druhy éteru v rastline, v asane a v mantre
e Ako rozvijat tepelny éter srdca?

Co robi ¢&loveka krasnym? Co ho robi vzneSenym? Co mu déava vnatorn( silu
vzpriamenia? Co ho robi skutoéne uslachtiym? Co robi ¢&loveka teplym,
zvnutornenym, z vnutra von nadhernym a vedomym, ¢o ho robi naozaj otvorenym a
sucasne vnutorne stabilnym?

Rozvinutie tepelného éteru podporuje Citanie inSpirativnych textov ako duchovného
zdroja, bhaktijoga a venovanie sa vSetkému ddstojnému a uctyhodnému.

* Rozhybat myslenie — na priklade rastlcej rastliny
- na priklade vchadzania do asany

Mantry — v 4 verSoch vnimame pésobenie 4 druhov éteru, mantry so slneénym
charakterom:

Vande sat ¢it &nanda, Tvam Eva mata — posledna ¢ast je ina — preco?

Mantry — jednotlivé verSe podla 4 éterov

Mantry podfa inkarnacii Zeme:

st.Saturn — Om namah Sivaja ) .
St.SInko — Vande, Om namo Narajanaja, Jamuna, OM dZagat ISvara, Tvam Eva, Sri
KriSna

St.Mesiac - citove, sakralne

spoznavame étery: tepelny, svetelny, hudobny a Zivotny

Styri sily pri akejkolvek ginnosti (asana, peéenie chleba, spievanie mantry . . . ):

1.) impulz, dévod k ¢innosti, umysel, napad, podnet, nadSenie pre vec



2.) zameranie impulzu do priestoru, orientacia v priestore, poskladanie
podmienok na vykonanie, vytvorenie vnutorného obrazu, volba konkrétnej
formy v priestore

3.) zvnutornenie, pretvorenie zvnutra smerom navonok, vnutorna premena,
dynamika, rytmus

4.) zakonCenie do konecnej podoby, zaviSenie zmyslu ¢&innosti, vyvrcholenie
v uskutocneni

Tajomstva kozmu v mantrach
1.) zakladny motiv, nalada, smer melédie, tento popud udrziava pohyb melddie
v cele] mantre, je tu skryta vola nie€o stvorit, nieCo prejavit, mantra zacina
Klicit.
Po prvom versi citime, Ze nie je proces ukon&eny, ¢im to citime?

2.) opakovanie alebo rozvinutie zakladného motivu, opakovanie (pripadne
pozmemenej varicii) posilfiuje umysel arozvija ho. Melodia oZiva, zacina
rast, dychat, vznikd Zivotny priestor. Melddia sa tu méze pohybovat aj
zrkadlovo.

3.) Melddia urobi nieCo prekvapive, dynamické, je tam skok, mantra pokracuje
skor dramaticky, hravo. Premena melddie spésobuje premenu vnatorného
prezivania.

4.) ZaviSenie, aj ked by sa prvotny motiv zopakoval, prezivame ho zmeneni po
predoSlom procese premeny. Dotvara sa celok.

ZaviSenie vysokym tbnom — naznacuje vyvoj.
ZavfSenie variaciou tretieho riadku — zvnatornenie, prehibenie, rozvinutie na
vySSi stupern.

Priebeh deja hudby — Uloha: sledovat, vnimat — 4 verSe — Amma amma taje, DZjoti
do, Vande

Rozvinutie ndmetu 1. verSa v 2. verSi: Amma amma taje
Rozbeh melddie v 2. versi: Siva, Siva mahadeva
3. vers najmelodickejsie rozvinuty: OM namah Sivaja, DZjoti do, Sri Kridna Govinda
Ukoncenie 4. riadkom: Sri Krisna Govinda
Alebo
Nekonecné pokraCovanie: DzZaja GanéSa, Om Santi, Gopala

4 verSe + pridavok: Tvam Eva mata, Vande
Vyrazné stupniovanie: Bansuri
Vyrazna melodickost: Sita Ram

Mantry s 2 verSami — tuzba navratu k starému Sinku

Trojélenné piesne: OM Dzagat iSvara, In Te domine, OM asato ma sat gamaja
- trojjedinost’



Asana a 4 étery: (podla H.Grilla)
Tepelny éter

Tato prva poloha (eka pada paSc¢imottanasana) ma obrazne popri fyzickej priprave
ukazat aj mentalne upriamenie a rozvinutie koncentracie. Predstava, idea, cielovy
uamysel vedie telesné cvi ¢€enie, porovnatelne s vodi¢om, ktory volantom riadi
vozidlo. MysSlienka alebo idea dospieva zhora cez cinné sily duSe ku svojmu
stvarneniu pomocou nastroja tela. Ked nejaka idea tymto sp6sobom dospeje k
vypracovaniu, tak sa vyvinie subtilne, blahodarne tepelné pdsobenie z vnutra von,
ktoré lie€ivo, usporiadavajuc a podnecujuc posobi na budujici metabolizmus. Tymto
spésobom cviCenia bude prebudeny ohnivy éter, spolu s ostatnymi druhmi éteru, k
speviujucej a zjednocujucej ¢innosti.

Tepelny éter sa v sanskrite nazyva agni. Tvori zaklad pre silu tvorivého myslenia,
sebavedomé citenie a pre blahoslavené zvnatornenie. Poskytuje prirodzenu
substanciu pre meditaciu.

Clovek sa ma tak dlho venovat v myslienkach imaginaciam, az kym sam rozvinie
rovnaku substanciu, prostrednictvom ktorej dostane celkom reélne vnimanie, o ¢o sa
jedna pri tepelnom éteri.

Otazka na podporu vnimania tepelného éteru &loveka: Co robi &loveka krasnym? Co
ho robi vznesenym? Co mu dava vnatorna silu vzpriamenia? Co ho robi skutoéne
uslachtilym? Co robi &loveka teplym, zvnatornenym, z vnitra von nadhernym a
vedomym, ¢o ho robi naozaj otvorenym a sucasne vnutorne stabilnym?

Clovek s rozvinutym tepelnym éterom je sam v sebe spogivajlci, stabilny, jasny a
duchapritomny. Farba tepelného éteru je modra. Rozvinutie tepelného éteru je velmi
dolezitou disciplinou na duchovnej ceste. VyZaduje si to vhodné cvi¢enia, napriklad
Citanie inSpirativnych textov ako duchovného zdroja. Bhaktijoga a vSetko dbstojné a
Gctyhodné podporuje rozvinutie tepelného éteru.

Pocity sa celkom prirodzene usporiadaju, ked €lovek rozvinie vysoky ciel ducha.

Svetelny éter
Aktivizacia pohybovej dynamiky vychadza pri tejto polohe (natiahnutie do dialky,

dopredu) z tretieho energetického centra, z manipura c¢akry, centra VenusSe.
Vynesenim pohybu s bdelou pohyblivostou, nadhladom a s obsaznym, formujacim



uamyslom do vykonania, prebudza sa vyZarujuci a sympaticky povabny svetelny éter.
Pohyb vo fyzickej forme je porovnatefny so zintenziv hiovanim myslienok . Kazda
forma slobodného rozvoja koncentracie - a tu sa cvi€enie preziva slobodne, telom
nepoviazane - uvoliuje Sirku svetelného éteru. Tieto pohyby uZz nepdsobia vitalne,
ale sympaticky, elegantne a napifiaju priestor sympatiou.

Svetelny éter m6Zme lahko pozorovat na rastline. V sanskrite sa da oznacit pojmom
dzjéti. Svetelny éter je neobyC€ajne délezity pri tvorivom vchadzani do vztahov a pre
pocit spolupatri¢nosti.

Otazka na rozpoznavanie svetelného éteru v rastline: Pri pozorovani rastliny vznika
pocit, Ze rastlina vychadza energiou skér do priestoru, alebo voc¢i dusi ¢loveka, alebo
Ci seba samu skor zaclana. Pri pozorovani Cloveka si mézme klast otazku: Aky je
pocit pri prichadzani jedného k druhému? Su slova otvorené, vchadzaju do priestoru,
otvaraju sa do Sirky, alebo spdsobuju skor stiahnuto, uzavreto?

Svetelny éter je spojeny s rozvinutou manipura ¢akrou, s centrom Sirky astralneho
tela. Tepelny éter je spojeny s rozvinutou srdcovou €akrou, anahatou a s pésobenim
Ja.

Chemicky éter

Dalsia variacia (supta eka pada paséimottanasana) pri ktorej sa trup najskor vedie k
zemi, vyZaduje ohybné spolupb6sobenie néh a chrbta. Trup sa musi nachadzat v
harménii s chrbtom a nohami v rovhomernom natahovani. Oslovené a podnietené je
druhé energetické centrum, svadhistana cakra, centrum Merkara. V primarnej
energii, prudiacej ponad telo a previevajucej ho, ktor4 vytryskuje z centra a
aktivizuje udy elasticky a prispdsobivo, oZivuje sa chemicky éter. Vznikne pocit
uzavretosti kibami, Gdmi a ohnutiami.



Chemicky éter mézme dobre pozorovat na rastline, ktora stoji odtrhnuta vo vaze,
alebo na €loveku, ktory asi tyzden drzal hladovku. Po odopreti prijmu novej vyZivy,
zivotné funkcie rastliny aj ¢loveka urcity ¢as nadalej funguju.

Otazka na rozpoznanie chemického éteru: Aka sila udrziava funkcie odtrhnutého
kvetu? O aku silu ide u Cloveka, ktory napriek odopretiu jedla nadalej dobre preziva?
Po niekolkych mindtach pozorovania je mozné zbadat pocit, akoby tienistej zelene. S
prezivanim chemického éteru neprichddza pocit svetlého, priatelského farebného
tonu, ale skor takého tonu, ktory pésobi sam v sebe uzavreto.

Zivotny éter

NajintenzivnejSie vyZzaruju vSetky étery, ked sa poloha zadrzi v konecnej faze
pokojne, bdelo a koncentrovane . Délezité v celej asanovej praxi je, Ze nastupi
rozhodna odhodlanos t k uvazenému telesnému vykonaniu pri sucasnej
mysSlienkovej pohyblivosti , lebo tym sa zemsky element transcenduje a Zivotny
éter sa mbze prebudi t’ zo svojho kli ¢iaceho prazakladu.

Zivotny éter tvori najvnatornejsi zaklad pre inkarnéaciu. Dava zaklad ukotvenia vo
vnutrajSku. Tento éter je spojeny so speviiovanim, zhutfiovanim, vykazuje pribuznost
s elementom zemskym a je zodpovedny za kli¢enie a zakorenenie klicku do zeme.
Otazka pre rozpoznanie zivotného éteru: Aka sila ukotvuje energiu, Zivot do ¢loveka?
Clovek cviéenim rozvinie citenie, Ze Zivotny éter pdsobi velmi krasne, velmi jemne a
zodpoveda precitovaniu jemnej ruzovej farby.



Praca na konkrétnych asanach

» Pripojenie zmyslu pohybovej formy do cvi€enia — aky to méa efekt
* CviCenie jednej &sany z rozlicnych uhlov pohladu, s rozlicnym pristupom —

Slnec¢né atribaty
e Usporiadavanie, poriadok, rad
e Stred
e VyzZarovanie, davanie, aktivita (opak oakavania a brania)

Rozvijanie anahaty prostrednictvom cvieni jogy:

1) rozvinut — davajuce vedomie
Vedomie zada telu zvolenu formu

2) vyvinut — schopnost dat’ cviku obsah
vedomé zadavanie, utvaranie zmyslu pohybu, cviku, Zivotu

3) rozvinat — usporiadavajuce vedomie:
1. pokoj v dusi
2. rozvinut vedomie zmyslu cviku,
uvedomit' si, aky vyznam ma dany pohyb, cvik,
dat vedomiu Zelany obsah
3. usporiadane a vedome vyjadrit dany obsah telom — formou tela

Tak ako umelec pri tvorbe berie nastroj a material, cviCenec sa chopi sil svojej duse
a vymodeluje svoje vedomie predsavzatym obsahom (vyznam cviku) a napokon
obsah svojho vedomia stvarni svojim telom do umeleckého diela.

Na zaklade myslienok (z textu) - sformovat autentickl predstavu.

Vyznam myslienky a je] aplikacie v roznych
oblastiach zivota

Co je to myslienka?

Ako formujeme myslienkovu predstavu?
Tvorivost

Schopnost usporiadavania

Imaginativna myslienka ako zdroj vyzarovania
Co vedie Zivot, ak ho nevedie jasna myslienka?

Stretnutie na bytostnom zaklade je zéleZitostou srdca
je zélezitostou slobodného tvorivého myslenia

Doznievajuci obraz_— amysel:
» porozumiet vlastnou skisenostou ako prebieha zmyslové vnimanie
» ako vodi tomuto prudu ¢lovek stavia vlastnu vélu




» ako sa v mysleni stretdva prad zmysloveho vnimania, prichadzajaceho zvonka
s prudom voéle, vychadzajucej od ¢loveka — oslobodené myslene
» ako rozvijat osobny vztah ku Kristovi prostrednictvom jogy

Odznievajuce obrazy —

Cvicenia:

1) farebna plocha — biela plocha

2) farebna plocha s vybratym (bielym) stredom — biela plocha
3) ram okna — biela plocha

4) ram okna — mali¢ko zmenit smer pohladu

Cvicenia:

1.) vnimanie odznievajuceho obrazu — vodi bielej (Sedej) ploche
Voci modrému nebu
So zavretymi oCami

2.) Vnimanie odozvy duSe

3.) sucinnost prichadzajucej myslienky s vlastnou volou

Objekty cviceni:
Plameni sviecky (vysvetlenie: prednaska R.Steiner.)
Rastlina, kvet, strom
Clovek

Rudolf Steiner: Kultura starej jogy a novy jogovy vd  Fovy impulz
1.prednaska z 30.11.1919 v Dornachu z cyklu ,Die Sendung Michaels", GA 194

Dajme tomu, Ze vidite plamen, Ze sa pozerate na plamen. Tu sa deje nie¢o, ¢o mézeme porovnat
s vdychovanim, iba vjemnejSom zmysle. Podobné veci mézete robit s kazdym zmyslom. Potom
zavriete oCi a mate kopiu plamena, ktora sa dokonca postupne meni, odznieva . . . Na tomto procese
prijimania svetelného dojmu a nasledovného odznievania, sa okrem toho, ¢o je Cisto fyziologické,
velmi zaCastnuje fudské éterické telo. Ale vtomto procese sa prejavuje nie€o velmi vyznamné. Je
v iom teraz ona duSevnost, ktora bola pred troma tisicroiami vdychovana a vydychovana so
vzduchom. A musime sa preto ucit vhliadat do zmyslového procesu v jeho preduSeviovani podobnym
spdsobom, teda tak, ako sa vhliadalo pred troma tisicro¢iami do procesu dychania.

V svetovom éteri to znamena proces objektivny, tak ako je vo vzduchu objektivnym procesom
pritomnost kyslicnika uhli¢itého po vydychnuti. Do svetového éteru vtla€ate obraz, ktory pocitujete
ako odznievajuci zrkadleny obraz. To nie je iba subjektivny, to je objektivny proces.

My v8ak musime jemnosti svojho styku so svetom utvarat tak, Ze prijimame svet nie len
zmyslovymi vnemami, ale aj duchovne. Musime si byt isti, Zze s kazdym svetelnym li¢om, s kazdym
tébnom, s kazdym pocitom tepla a s ich odznievanim vstupujeme do vzajomného dusevného styku so
svetom, a tento styk sa musi stat’ pre nas nie¢im vyznamnym.

Tak to nie je iba pri plameni. Stretavam sa s nejakym ¢lovekom a hovorim: tento ¢lovek povedal
to, ¢i ono, ¢o mdze byt pravdivé, ¢i nepravdivé — potom je toto Usudok, moralne alebo intelektuélne
jednanie vo vnutri. Odznieva to rovnako ako plamen. Je to objektivny svetovy proces. Ak si myslite
0 svojom bliznom nie€o dobré, doznieva to a je to vo svetovom éteri ako svetovy proces, ak si myslite
nieco zIé, doznieva to ako objektivny proces. Nemo6Zzete uzavriet vo svojej komorke to, €o vnimate vo
svete a ¢o o0 fiom sudite.

Predstavy, akoby vonkajSi svet na nas iba p6sobil a my na to iba reagovali, su velmi hrubé.
VSetko, o sa v tomto zmysle rozprava, su iba zhrubnuté predstavy. Skuto¢nostou je, Ze z vonkajska



do vnutrajSka prebieha ur€ity duSevny proces, ktory je uchopovany hlboko podvedomym, vnutorne
duSevnym procesom, takZze oba procesy sa presahujlu. Z vonkajSka pbsobia do nas svetové
mysSlienky, z vnatra pdsobi ludsk& voOla. Ludska vola a svetové mysSlienky sa krizia v onom bode
krizenia, kde sa kedysi kriZilo v dychu objektivne so subjektivnym.

Musime _sa nau €it'_citit, ako prostrednictvom naSich o €i pbsobi naSa v6 la aako sa
v skuto €nosti_aktivita_zmyslov_ticho_vmieSava do _pasivity, atak sa krizia s ludskou vd lou
svetove myslienky. Musime vyvija  t" t0to _novu jogova vd Tu.

Tym sa nam opat sprostredkovava nie€¢o podobného, ako sa pred tisicroCiami spostredkovavalo
l[udom v procese dychania. NaSe vnimanie sa musi stat omnoho duSevnejSim, o mnoho
duchovnejSim.

- Keby sme od seba odstranili svetelné vnemy, aokrem toho aj hmatové
vnemy, stratili by sme vedomie?
- svetlo je neviditelné

----- materialny, viditelny
- svetlo dava obraz <
----- nematerialny, myslienkovy
Jasno v hlave, svitlo mi, vrhnut svetlo na vec,
vyjasnit si to, reflektovat nieco . . .

2 kvalitativne rozdielne procesy (pri vzniku naslednych obrazov):
- svetelné pbésobenie veci sprostredkovava myslienkovy obsah sveta
- pri vzniku nasledného obrazu je nutna véla pozorovatela
Svetelny myslienkovy prud (zvonku) sa prenika, stretava s prudom véle ¢loveka. Oba
prudy suavisia s ¢innostou duSe, oba su odusSevnené.
Svetlo sprostredkovava duSu sveta, a vblovy akt je duSevnym procesom c¢loveka.

Ak chapeme svetlo ako reprezentanta zmyslového vnemu, musime sa vySvihnuat k tomu, vnimat
toto svetlo oduSevnené, tak ako bolo pre ¢loveka druhého, tretieho tisicrocia pred Kr. samozrejmé
vnimat oduSevneny vzduch, pretoze takym aj bol.

Musime si dokladne odvyknut vidiet vo svetle to, ¢o v nom vidi materialisticka doba. Musime si
dokladne odvyknut verit, Ze zo Sinka vyZaruju iba tie vinenia, o ktorych hovori dnesna fyzika a obecné
vedomie ludstva. Musi nam byt jasné, Ze na perutiach svetla k ndm prenikd svetovym priestorom
duSa. Asucasne si musime uvedomit, Ze v dobe, ktord predchddzala na3ej, to tak nebolo.
V predchadzajucej epoche prichadzalo k fudstvu vzduchom to isté, ¢o k ndm teraz prichadza svetlom.
To je objektivny rozdiel v pozemskom procese.

AZ prijmeme spolu so zmyslovym vnimanim to, ¢o je v prirode duSevné, potom ziskame Kristov vztah
k vonkajSej prirode. Tento Kristov vztah k vonkajSej prirode bude akymsi duchovnym procesom
dychania.

Ak kra¢ame svetom vo vedomi, ze s kazdym pohladom, s kazdym ténom, ktory pocujeme, pradi
do nas nie¢o duchovného, alebo prinajmenSom duSevného, a Ze sucasne zo seba do sveta vysielame
niec¢o duSevné, tak sme dosiahli vedomie, ktoré fudstvo potrebuje pre budicnost.

Myslenie naplnené silou meni svet. Je tvorivé.

Nie M abstraktné, mftve, intelektualne,
Ale M ¢&inné, tvorivé, premienajuce,

M ma informativnu zlozku
M ma ¢innu zlozku ...M + vola
Je Zivé  ---meeeee Je to proces



Tvoriva sila myslienky / myslenia

Nejde o to, pripojit k akejkolvek myslienke silu vole, ale ide o moralne intuicie.

Akym pohladom sa divat? (o Karlovi Koenigovi):

Jeho odi boli vazne a velké. Ked na tebe spocinuli, nie len ze ta prehliadli, ale zdalo
sa, ako by ta chceli znovu stvorit. Nie€o, ¢o v tebe driemalo, chcelo tomuto pohfadu
odpovedat — Ci si ty sam chcel, alebo nechcel. Zdalo sa, ze sa stavas tym, kym
skuto€ne si pod vrstvou zvyklosti, ostychu a ilGzii.

Tento zvlastny pohlfad — nazvem ho ,tvorivy pohfad“ — bol jednou z vynimoc¢nych
charakteristik Karla Koeniga. Nevidel iba to, aky si, ale aj to, kym ti bolo preduréené
stat’ sa. Existuju ludia, ktori su schopni ¢loveka preniknut pohfadom a pozorovat,
aké sily v nom p6sobia. Ale len malokto je schopny ,novo tvorit“.

Pri pohlade na ¢loveka sa m6zeme snazit, aby sme v nom objavovali bozsku iskru. .
. . Aj ked si touto snahou bezpochyby pripravujeme cestu k druhému c&loveku,
nemusi v nej byt eSte prad tepla, zivy prad spojenia. V pohfade Karla Koeniga bol
priboj tepla, jeho pohfad pdsobil lie€ivo. Mohol si totiz pocitovat, Ze si poznavany so
sucitom a s uctou.

Mystérium kosmologie
Heinz Grill

Vo svojom chrbte nesiem
Mesaéno-hviezdny vesmir.

Vo svojej hrudi vyZarujem
V teplych privaloch slnka.

Kde spo €iva moje skuto €né
Nepomi Rajuce bytie?

Nespo €iva pravdivé ve €né tajomstvo
Vo vyvySenej syntéze,

Ktora z oboch, z mesiaca a sinka,
V najvnutornejSom vnutri mojej duse
Prostrednictvom duchovnych hierarchii
Uprostred pozemskych Utrap a ndmah
V tichom plameni oh na hori?



Prax:

bytostné stretavanie sa so svetom cez zmyslové vnemy:
Myslenie — > < — Vo0la
Bytostny dotyk — dotyk, styk, stretnutie na arovni podstat — je tvorivy €in.

Stretnutie so svetom:
Vnimanie Myslienok, ktorymi je svet tvoreny
— odhalovanie na prvy pohlad skrytej bytosti javu, podstaty - sat Citt
ananda
Premienanie sveta fudskou v6lou
- uskuto€niovanie novej reality v priebehu stretnutia
Myslienky, ktoré chceme ucinit svojim Zivotnym postojom, musime mysliet
opakovane, rytmicky a koncentrovane.

Poznanie prostrednictvom néslednych obrazov:

SnaZzime sa, aby kazdé stretnutie bolo stretnutim na Urovni podstat, bytostnym
stretnutim (sat Citt ananda)

To znamena svojim Ja objavit' Ja druhého Cloveka.

1) Vnimanie o€ami = vnimanie povrchu

2) Uvedomit’ si: toto telo je nositefom Ja
Aj ja som nositefom Ja

3) pozorovat slobodne, bdelo, nezaujato, bez zameru, bez predsudku,
intenzivne, laskyplne

4) oCami mbézem druhého vidiet, lebo medzi nami je svetlo, medzi nami tka
svetlo.

5) Toto svetlo okrem fyzikalneho vnemu sprostredkovava aj duSevnu a moralnu
kvalitu, ktora svetlo tkd medzi nami a umoznuje nam dotyk. Svetlo mi osvetli,
osvieti, urobi vnimatelnou ¢&istd myslienku, bytostné jadro, podstatu ¢loveka,
ktory stoji oproti mne.

6) Vecler — spomienka na stretnutie — vytvori sa nasledny obraz — samotny eSte
ni¢ nevypovie, ale méZzeme sa naucit osamostatnit spomienku tak, aby Zila
vlastnym Zivotom a poskytla nam nové poznatky.

7)

R.Steiner.: ,Ak ¢lovek vnima iba nasledné obrazy, nedeje sa eSte ni¢ dolezité. To ddlezité nastava az
viedy, ak eSte nieco ostava aj po naslednom obraze. Lebo to, éo ostdva po naslednom obraze | to
sa uz netyka oci, ale je to proces Ci zazitok, ktory mame vdaka naSmu éterickému telu.

Ak niekto tento experiment vykonal sdm na sebe, nebude uz méct lacno namietat, Ze aj to, o ostava,
by mohol byt iba odznievajuci obraz, ktory vznikol ¢innostou fyzického tela. To totiz hovori ¢lovek,
pokial tento zazitok sam nemal . . . Lebo to, ¢o potom ostava po doznievajucom obraze, je prave
nie€o celkom iného nez to, €o stoji v akomkolvek vonkajSom, fyzicko-zmyslovom vztahu ku vnemu
vonkajSieho sveta.

Napriklad, vo vacéSine pripadov prave to, ¢o ostava po vneme farby ¢&i svetla, nie je nijaky svetelny ¢i
farebny klam. Ak ostava v takom pripade svetlo &i farba, potom je to prave klam. To, ¢o ostava, je
vSak ton, o ktorom Clovek presne vie, Ze nebol vyvolany naSim uchom alebo jeho prostrednictvom.
Clovek méze vnimat aj nieco iné ako ton, vZdy je to vdak vnem, ktory sa odliSuje od vonkajSieho
dojmu.”

R.S.: Clovek vo svetle okultizmu, teozofia a filozofia, GA 137



Popis cviceni:
V miestnosti: farebna plocha (koberec), farebné medzikruzie s bielym stredom
V prirode: samostatny strom v krajine
Dva blizke rozli¢né stromy
Pozorovanie zvierata — poznavanie toho, €o vSetko z bytostnej podstaty
zvierata sa prejavuje pohybom.
Napokon stretnutie s ¢lovekom — ¢o zaznieva z nasledného obrazu?

K tymto cvi¢eniam je nevyhnutna vnatorna pohyblivost.
Z&zitok ,,0dznievania“ nasledného obrazu — méze odhalit bytost, podstatu.

Ja — bytostné jadro, podstata — je inicidtorom stre  tnutia.

Existovat = vystupovat navonok, umoznit bytostnym vioham, aby sa prejavili
navonok.

Cisté a pravdivé stretnutie vznikne iba z &istého nesebeckého a slobodného postoja.
Sloboda

- je predpokladom slobodného, pravdivého a tvorivého stretnutia
- zo slobodného stretnutia vyplynie Cisté myslenie

P. Archiati: ,Ludské myslenie je mozné vyslobodit, to znamena, Ze je schopné vyvoja. . . Myslenie je
len z menSej Casti uréené k tomu, aby odrazalo vonkajSiu skuto€nost, je tu skoér na to, aby &loveku
umoznovalo stavat sa skutoénym c&lovekom, teda slobodnou bytostou. Tak ako podstata obilného
zrna nespociva v jeho vyZzivnej hodnote, ale v Zivotnych silach, ktoré davaju vyrast novej rastline, tak
netkvie podstata myslenia vo vztahu k vonkajSej skuto€nosti, ale v tom, ¢im sa ¢lovek prostrednictvom
myslenia stava.”

.Vyslobodit myslenie znamena preniknit ho silou Kristovou. Kristus umoZziuje premenu, teda
transsubstancializaciu myslenia. Kazdému Ccloveku je umozZnené, aby v mysleni prezival ducha
podstatnejSie nez to, ¢o vnima svojimi zmyslami. Byt substanciou, teda podstatou, znamena skuto¢ne
pbsobit, byt realnou pricinou. V neslobode ¢lovek preziva pri¢innost hmoty. Hmota je pre cloveka
natolko substancialnou, ze takmer Uplne uréuje hnutia jeho ducha a ¢lovek sa potom javi, Ze je iba jej
Gcinkom. AvSak transsubstanciaciou vlastnej bytostnej sily zijiceho a ¢inného myslenia dosahuje
myslenie samé tu najrealnejSiu substancionalitu a bytostnost, ktora vébec existuje. A vSetky ostatné
veci sa az milostou myslenia stavajua substancialnymi a realnymi. V mftvom, pasivnom mysleni Zije
Clovek akoby v dobe pred Kristom, pred transsubstanciaciou, pred slobodou. V zijacom mysleni
prebieha transsubstanciacia ako Cloveka, tak aj sveta. VS3etky veci obdrzia svoju duchovnu
substanciu, ak je v mysleni prezivany duch.”

P.Archiati: ,Krestanstvo alebo Kristus*

Clovek sa oslobodi iba premenou, transsubstanciaciou svojej bytosti a sveta. Cestou
bytostného myslenia a vnimania cistych mysSlienok, sa pokuSame tvorit novu
skuto¢nost.

Skuto¢né poznanie (teda nie nau¢ené abstrakcie) sa neda fubovolne predavat ako
informacie. M6zu byt ziskané iba individualne, vdaka aktivite ludského Ja.




Podstata €istej myslienky

Existuje jav, fenomén

+ Interpretacia, myslenie (had a palica)

Existuje jav alebo vSetko su len interpretacie, ktoré suvisia so Struktlirou ludskej
bytosti?

Je myslenie objektivne alebo subjektivne?

Nazor . . . rozumové poznanie . . . absolltne poznanie
Poznanie v hypotézach — veda
Pravdivé myslenie — joga

1.) Ako by to vyzeralo, keby sme oddelili zmyslové vnimanie od myslenia?
Jedna najpovrchovejSia vrstva myslenia —_myslenie spojené so zmyslami =
interpretacie

2.) Myslenie v suvislostiach — myslenie v pojmoch a ich spajanie do suvislosti.
Je myslenie v savislostiach tiez vnimanim tych savislosti?

Nesuvisly chaos vnemov a skusenosti - nachadzame v nom prvok, ktory nas
vyvedie z nesuvislosti? Je to myslenie.

Je mozné vnimat (suvislosti?) myslienky? — existuje nieCo ako zmysel pre
myslienky?

R.S. ,Zakladné rysy tedrie poznania v Goetheho svetovom nazore“: ,Zotrvat pri skisenostiach je
opravnenou vedeckou poziadavkou. Nie menej opravnena je vSak aj poziadavka, aby sme hladali
vnutorné zakonitosti skisenosti. Samo toto vnutro skisenosti sa musi teda niekde v jej ramci
objavovat ako skusenost. Skusenost sa tak prehlbuje pomocou seba samej. NaSa tedria poznania
vznaSa poziadavku skusenosti vo vySSej forme (nez je vonkajSi zmyslovy vnem) a odmieta kazdy
pokus vnaSat do skusenosti nieCo zvonku. (naSu Spekulaciu). Samo myslenie je predmetom
skdsenosti, vySSieho druhu vnimania. Spdsob, akym sa myslenie prejavuje, je rovnaky ako
u ostatnych predmetov sveta skisenosti.”

Mézeme teda myslienky priamo vnimat? Sa vnimatelné?

»Je historickym faktom, Ze do sveta postupne zaziaruju pojmy a myslienky, ktoré predtym neboli
zname. Clovek ich nepocituje ako puhe informéacie, ale ako Zivi skuto€énost. Impulz tychto myslienok
a idei vedie ¢loveka k ¢inom, ktoré nebera ohlad na jeho osobné vyhody ¢&i sebazachovu.” Jan Hus

Tento skryty impulz je bytostnym jadrom c&loveka (Ja). Ja znie v nasom konani
a neda sa odvodit zo zmyslového sveta. Ja nahliada iné myslienky, nez hypotetické
myslienky.

Bytostna podstata zmyslovych vnemov méze byt vnimana iba bytostnou podstatou
Cloveka. Podobné méze byt vnimané podobnym.

Doékaz o existencii bytostného jadra mdZe spocivat iba v osobnej skusenosti, vo
vlastnom preZzitom pozorovani.



