Myslienka vyzaruje sama zo seba

Aj 30. decembra uc€astnici z najrozli€nejSich krajin (Nemecko, Holandsko, Slovensko,
Rakusko, Svajgiarsko, Taliansko, Anglicko) pri meditacii celkom zaplnili mald
miestnost pod strechou. Heinz Grill zvolil meditaény obsah tentokrat trochu inak,
s ohladom na suvislost medzi myslienkou a Sinkom.

SInko Ziari samé zo seba celkom inak nez Mesiac. Na rozdiel od Slnka, Mesiac iba
odraza svetlo Sinka, ale sam nevyZaruje. Slobodna myslienka tiez vyZaruje sama zo
seba. Ibaze prostrednictvom intelektualizmu to nebadame, lebo intelektualizmus radi
mnoZzstvo myslienok jednu za druhou. Mézeme to prirovnat k jednotlivému tonu
a piesni. Pri jednotlivom tone mdZeme vnimat, ako sa rozprestiera arozvija
v priestore. V piesni to nie je vbbec mozné, lebo je tam velmi vela tonov a k nim
priradeny eSte takt a rytmus. A presne tak to je aj s mySlienkami, slobodne myslena
myslienka sa rozvinie do priestoru, vyZaruje.

Aby myslienka bola slobodne myslena, je potrebny proces koncentracie, lebo
v normalnom stave je ¢lovek zamotany vo svojej voli, mysleni a nalade. Myslenie sa
musi stat’ myslenim, aby myslienka zaziarila ako myslienka.

Heinz Grill nakreslil na tabufu nasledovny obrazok:

slobodna myslienka
»

meditacia
koncentracia
zasahy
chcenie
nalada
myslenie

Pri tomto procese koncentracie musia byt zasahy odstranené. Aj chcenie, nalady
a emocie musia ustupit a myslenie sa ma posilnit, aby myslienka mohla slobodne
Ziarit. Potom sa ukazu kridla, akoby anjelské kridla, ktoré nest myslienku v priestore.

Pri meditacii je nutné toto koncentrované myslenie myslienky.

A potreba existujucej myslienky sa v meditacii ukaze vdaka myslienke vyvoja. Bez
myslienky moze zaiste vzniknut pokoj, ale dlhodobému vyvinu tento druh meditacie
neprospieva. Prostrednictvom mysSlienky prichadzaju k ¢loveku celkom nové citové
vnemy a vedomie rozvinie sa do Sirky.



Meditacna myslienka je:

Sinko Ziari samé zo seba a rovnako slobodne myslena myslienka vyzaruje sama od
seba.

Zapisala Caterina



