Vo svetle Ziju ¢lovekom vytvorené myslienky

Dna 7. oktdébra sa meditdcia zacala Uvodom Heinza Grilla o rozlicnych formuldcidch
meditacie. Napriklad Nemec, ktory je spravidla racionalny, hfada predovsetkym vyhody
meditativnej praxe, zatial o Talian, ktory je od prirody intuitivnejsi, hladd metédu meditacie
podivuhodnejsie, neobycajnejsie. Zaujimavo znie aj zvuk talianskej reci, kde pre slovo dusa je
pojem ,anima“. Opakovanie hlasky ,a“ ako prvej a poslednej samohldsky sa pocitovo javi
ako otvorenie a ako nieco zazrac¢né, podivuhodné, kym v nemcine slovo ,Seele” zd6raznuje
»,see” a znenim aj vyznamom tvori vztah k slovu ,,sehen” — vidiet.

Heinz Grill sa chopil témy meditacie s otazkou, ktoru uz pocas minulych stretnuti polozil:
,Aky vztah je medzi Sinkom, svetlom a ¢lovekom?“

Sinko osvetluje a pretepluje Zem so vSetkymi na nej Zijucimi bytostami, to je zjavné a na
fyzickej rovine dokazatelné, rovnako je zrejmé, ze zo Zeme ni¢ do kozmu nevyZaruje. Avsak
musime rozliSovat, ¢o sa ukazuje na fyzicko-materidlnej a ¢o na spiritudlnej rovine. V
minulosti existovali uz viaceré rozlicné obrazy sveta, vedecky, filozoficky, nabozZensky; podla
geocentrického Ptolemajovho obrazu sveta Slnko obieha okolo Zeme, podla heliocentrickej
Kopernikove] tedrie Zem obieha okolo Sinka.

V dobe geocentrického myslenia také materialistické chapanie kozmu, ako je sformované v
nasom postmodernom case, este neexistovalo. Dnes sa zda, Ze délezitost maju fakty a v
poslednej dobe dokonca silneju emdcie. Zijeme, jedndme, dadvame veciam podobu na
zaklade tychto emdcii. Oba koncepty, obe roviny, na jednej strane fyzicko-materidlna, ktora
sa vztahuje iba na to, ¢o sa da sledovat zmyslami, a na druhej strane spiritualny nahlad, sa
nedaju tak fahko uviest do suvisu. Zo spiritudlneho hladiska totiz moézeme povedat, Ze ¢lovek
aj na Zemi vytvdra nieco podobné svetlu. Obe tieto roviny sa v uréitom ¢asovom okamihu
zjednotia, takZe nepredstavuju vlastne protiklady.

Moderny clovek zajaty v sukoli vedy a technoldgii, ktory sa stara a hodnoti iba podla
produktivity, veri este sam v seba? Citi ¢lovek este doleZitost svojej sebahodnoty? Clovek
dnes stratil vedomie toho, e vietky jeho myslienky idd do kozmu. Clovek svojim duchom
dokaze tvorit svetlo a moze prispievat k tomu, aby svetlo Sinka zosilnelo. Tento spiritualny
svetonazor o tom, ako ¢lovek stoji v aktivnom vztahu ku kozmu, vytvara v samotnom ¢loveku
obrovské sily, energie a tiez vedomie. Dolezité vsak je predovsetkym najskor tieto dve roviny
rozliSovat: materidlnu a duchovnu.

A zodpovedajuc tomu musime v meditdcii rozliSovat pozemsko-materialisticky obraz od
duchovného. V meditacii vytvarame obraz, ktory Zije v hlbindch nasho bytia, ktory sa odlisuje
od obrazov s materidlnym obsahom. Nemeditujeme napriklad o ,,organizovani vojny“ alebo

.....

Pouzivame obrazy s univerzalnou platnostou. To je prvy krok. Zadiname vedomym
vytvorenim obrazu, Ze fyzické telo patri k Zemi a meditacia je nie¢im subtilnejSim. Vo svetle
Zije duch a sice duch ludstva, duch minulosti a pritomnosti. Sme ¢astou svetla a ako taki sme
tiez ludmi so silami, ktoré tvoria svetlo. Nase myslienky, ktoré mozog zrkadli, presne tak ako
Mesiac odraza svetlo Slnka, si suc¢astou vesmiru. Sme mikrokozmom; Slnko je znazornené
prostrednictvom nasho srdca. A tak ako architekt neméze naplanovat dom bez toho, Ze by



zabudol na strechu, tak by nemal ani ¢lovek zabudnut, Ze dokaze tvorit svetlo v kozme a
slnecné svetlo.

Duchovny obraz dnesnej meditacie: , Vo svetle Ziju ¢lovekom vytvorené myslienky.“

https://meditationlundo.wordpress.com/im-licht-leben-die-vom-menschen-geschaffenen-
gedanken/



