Clovek tvoriaci terajsie platné podmienky

Heinz Grill zacal meditaciu 14.10.2017 jednym technickym detailom pri meditacii. Ako prvé sa
vacsinou pytame, aka poloha sedu je najvhodnejSia. Vo vSeobecnosti sa pre meditaciu odporuca
poloha sedu ako je napriklad lotosovy sed, ale menej vhodné je fahnut si. V polohe lahu je telo
samotné v prili$ uvolnenom stave a vedomie ma skor sklon odtulat sa prec. V polohe sedu so
vzpriamenym chrbtom je telo v lahkom centrovani, zaial ¢o hlava je hore volna. Toto rozloZzenie
napati je velmi priaznivé pre bdelé vedomie. Avsak meditacia by nemala byt zavisla na polohe
sedu, lebo aj ked ma clovek tie nalepSie podmienky, o meditacii to vlastne este ni¢ nevypoveda.
Hoci vonkajsi postoj je prejavom vyznamu, napriek tomu nie je bezpodmienecne vierohodnym
kritériom kvality meditacie.

Clovek méa schopnost uréité podmienky vytvorit. Poznamka jednej u&astnicky, ktora sa zasadzuje
v oblasti ochrany Zivotného prostredia, znela, Ze sa vébec neciti byt schopna vytvarat na tomto
poli vhodné podmienky. Ale predsa len je zrejmé, Ze panujuce podmienky vytvorili udia. Vidy
¢lovek so svojimi schopnostami je tou najrozhodujicejSou instanciou. A tak ani neexistuje nijaké
zlé miesto pre meditdciu, aj v okolnostiach nie tak prijemnych, ako je napriklad hluk ulice, méze
nastat meditacia.

Prislovec¢ne hovorime, Ze vnesieme svetlo do nejakej zalezitosti alebo Ze sa nieco rozjasni alebo
Ze nam svitne. Alebo na druhej strane, Ze niekto nejaku zaleZitost zatemni, zahmli. Sinko je v
kozme viditelné a vyZaruje svetlo. Ide tu o takzvany makrokozmos. Mikrokozmos sa nachadza v
samotnom ¢loveku. Clovek tomu zodpovedajic méa planéty alebo Slnko v sebe a mda schopnost
tvorit svetlo. Tato sila je tvorivou silou ¢loveka. V ¢loveku existuje spiritualna sucast, ktord by si
nemal nechat upriet, ale mal by ju pouzivat.

V tomto zmysle je treba rozumiet aj bozskej sile. Boh nie je od sveta vzdialeny, oddeleny od
¢loveka, ale ¢lovek je nositelom duchovného podielu a ten sa prejavuje v tvorivej sile ¢loveka.
Touto tvorivou silou ¢lovek tvori a dokaze si tiez vytvoarat urcité podmienky.

Heinz Grill dal vSetkym Gcéastnikom ulohu popisat Boha.

Vzhladom na otazku o svetle a SInku, Ci by existovali aj bez ¢loveka, Heinz Grill rozpraval, ako
viditelné javy podliehaju procesu vznikania, a Ze vSetko vychadza z tvorivej sily a stale viac a viac
sa materializuje. Na tomto svetelnom tvorivom procese sa takisto podielaju anjeli.

Opisoval velmi dramaticky priklad, pri ktorom malé dieta, asi dvojro¢né, zomrelo na zdklade
nanajvys nepriaznivych okolnosti. Pozostali mladi rodicia boli prirodzeme plni bolesti a smutku zo
straty dietata. Na druhej strane sa vsak okolo hlav tychto rodi¢ov ukdzalo svetlo, lebo toto dieta
vObec v skutocnosti esSte nevoslo do Zivota so svojim rozvinutym myslenim, ale zotrvavalo este v
anjelskej svetelnej oblasti. Toto svetlo ostava udrzané a sprevadza rodi¢ov ako ochranujuci anjel.

Clovek je sucastou svetla a tiez tvorca svetla. Nase myslienky su ¢astou vesmiru a dokazu svetelne
vyzarovat. Tak, ako by architekt pri planovani domu nemal zabudnut na strechu, tak by nemal ani

¢lovek pri svojich umysloch zabudat na svetlo.

Myslienka pre meditaciu bola: , Existuje svetlo a vo svetle Ziju tvorivé myslienky cloveka.”
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