Svetlo a ja

Pri meditacii 16.12.2017 povedal Heinz Grill ako Uvodné slova, Ze k meditécii
potrebujeme v kazdom pripade obsah, aby bolo vedomie vyzvané k aktivite.
Meditacia by mala menSi zmysel, keby kazdy jednotlivec chcel zaZit pre seba iba
pokoj alebo keby chcel hyrit' v prijemnych pocitoch. Pre¢o?

Odpovede uGg&astnikov zneli napriklad: ,Clovek je uréovany vladnucimi naladami,
pripadne subjektivnymi potrebami a nie je sam tym, kto ich uréuje* alebo ,Clovek
ostava stale naviazany na telo®. Heinz Grill doplnil, Ze takto by ¢lovek nevstupil do
mysliacej, vytvarajucej cinnosti. Subjektivne Zelané pocity spravidla pochadzaju
z organov. AvSak s obsahom mézu byt do koncentracie zobraté aj myslienky a z nich
vzniknl nové pocity.

Aky obsah si méZzeme zvolit?

Heinz poukazal na slovo ,Licht* (svetlo), v nemcine velmi dobre vidno suvislost
medzi ,Licht* (svetlo) a ,ich" (ja), lebo musime tu iba odstranit prvé a posledné
pismeno.

Licht
ich

V talian€ine takato suvislost nie je tak zjavna (svetlo je ,luce"), ale je zjavna pri slove
,Dio“ (Boh), lebo v hom sa nachadza ,io" (ja).

Medzi svetlom (Licht) a ja (ich) existuje suvislost. Svetlo organizuje Struktarotvorné
sily (sily tvoriace Strktary). Ked dlhSie prsi, ako to bolo v r.2014 alebo v r.2015,
a nedopada dostatok svetla na rastlinstvo, tak sa neutvaraju riadne Struktary, ale
rastliny za€inaju bujniet. Na horolezeckych cestach bolo vela prebujnenych rastlin
a vela znecistenia. Rovnako ako svetlo, aj ¢lovek svojim ja tvori riadne Struktary. Ak
l[udom chyba ja, dochadza k tomu napriklad v politike, ked je Stat bez viady. Ale nie
iba v politike sa dnes ukazuje chybajice ja. Vlaste vSade v kazdodennom Zivote to
tiez vidno. Ja sa prejavi, ked sam seba Clovek pozna vo svojej kapacite a autenticky
vstupuje do zodpovednosti.

V predosSlych meditacidch sme vyrok Rudolfa Steinera, Ze svetlo nepochadza zo
Sinka, uz zoSiroka objasnili. Svetlo primarne nepochadza zo Sinka, ale vlastne od
Cloveka, ktory tym, Ze ma duchovny ¢lanok, dokaze tvorit svetlo. Sinko, ako fyzické
vesmirne teleso, toto svetlo, ktoré prijima od ludi, vyZaruje zas spat.

Heinz Grill citoval verS z Bhagavad Gity, v ktorom sa hovori o velkom vesmire
.Brahma“ a ze Clovek tam smeruje svoje sily a Brahma ich opat vracia na Zem. Aj
v evanjeliu je miesto, s tymto vyznamom.

Svetlo v Nemecku je iné, nez svetlo v Taliansku. Hoci ja je rovnaké, je tu predsa len
iny prejav, u Nemcov viac filozoficky a u Talianov umelecky. DoleZitost umenia, ktora
priblizne pred 100 rokmi spominal Rudolf Steiner, podciarkol aj Heinz. Lebo umenie



spéja dve protikladné, zdanlivo nezjednotitelné sily — intelekt a v6fu v snahach o
vytvaranie nie¢oho krasneho a estetického.

.lch“a  Licht* (ja a svetlo) bol obsah meditacie.

Cim je ja ¢loveka? Pre¢o su Vianoce sviatkom svetla? Narodenie JeZi$a Krista a ja
spolu uzko suvisia. V toto vianocnom ¢ase, v ktorom su dni najkratSie z celého roka,
teda s o najmensi mnoZstvom svetla, je to ¢lovek, kto svojimi myslienkami a svojim
ja musi tvorit’ svetlo.



